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“Prawdziwg porazka nie jest przegraé,
lecz nie podjgc¢ w ogdle walki”

KODEKS RODZICA
UKS LIDER Swarzedz

* Wynik nie jest najwazniejszy. Nie pytaj, ktére miejsce zajat, ale jakie ma samopoczucie i jak ocenia
swoje wystepy. Daj dziecku odczué, ze zalezy Ci na nim a nie na osiggnietym wyniku. To, ze dziecko
garnie sie do sportu i chetnie przychodzi na zajecia treningowe juz powinno by¢ najwiekszym
sukcesem.

* Wspieraj dziecko, kiedy nie ma sukceséw. Kiedy sg zwyciestwa samo sobie poradzi. Czy wygrywa i
przegrywa kochaj swoje dziecko niezaleznie zawsze tak samo. Przypominaj dziecku,

Ze jutro tez jest dzien i niezaleznie od jego porazek i sukceséw sSwiat sie nie zawali.

* Nie stresuj dziecka dodatkowo swoja nieustanng obecnoscia na obiektach sportowych. Ciggte
kontrolowanie swojej pociechy, a w szczegdélnosci na zajeciach, ktére maja na celu zapomnienie przez
90 min. o codziennosci, nie jest wskazane.

* Jezeli jestes na zwodach lub zajeciach treningowych pokazuj dziecku pogodnga twarz. Nie daj po sobie
poznagé, ze sie denerwujesz i nie pokazuj negatywnych emocji. Nie wchodz w skére trenera, nie
podpowiadaj i nie instruuj, nie sedziuj i nie osgdzaj, nie wtracaj sie w strategie planowang przez
trenera. Badz rodzicem, a nie trenerem, a najlepiej kibicem z dobrym humorem.

* Opiekunowie podczas zajec treningowych jak réwniez meczy majg zakaz wstepu na ptyte boiska oraz
do szatni.

* Opiekunowie podczas meczy ligowych, sparingéw czy turniejéow winni zachowywac sie kulturalnie,
akceptowac wszystkie decyzje sedziego, oraz nie obraza¢ druzyny przeciwnej.

* Nigdy nie krytykujemy publicznie sedziowania.

» Zawsze zachecamy dzieci do gry zgodnej z zasadami Fair Play.

* Zawodnicy uczeni sag podejmowania wiasnych decyzji na boisku, od poprawiania ich btedéw i
podpowiedzi jest tylko i wytacznie Trener.

* Nie realizuj wtasnych, niespetnionych ambicji kosztem swojego dziecka. Pozwél, aby sport nalezat
tylko do niego, aby nie byt czyms, czego chcg tylko rodzice. Daj mozliwos¢ dziecku zrozumiec wartosc
systematycznej pracy nad samodoskonaleniem i daj szanse realizowania sie przez sport.

* Nie krytykuj, przynajmniej przy dziecku, decyzji trenera, nie podwazaj jego autorytetu, nie ingeruj sie
w plany i strategie trenerskie. Kazdy trener wie, co dla Twojego dziecka jest najlepsze i wtasciwe.
Pamietaj, ze dziecko w domu a w grupie, to dwie inne osoby. Ty patrzysz przez pryzmat dziecka w
domu, a trener dziecka w grupie - istotna réznica.

* Nie traktuj dziecka jak profesjonalnego pitkarza. Wszyscy maja jeszcze czas na popetnianie btedow.
W sportowej edukacji tak samo wazne jest nauczy¢ sie wygrywac i przegrywac.

* Rodzice/Opiekunowie daja przyktad dzieciom dlatego ucz dziecko na wiasnym przyktadzie
punktualnosci, kultury, wartosci. Chwal i popieraj wysitek fizyczny.

* Rodzice/Opiekunowie zobowiazujg sie dbaé o dobry wizerunek UKS LIDER Swarzedz.
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